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Date : Samedi 20 et Dimanche 21 Septembre 2014

Lieu : Hippodrome de la Baie situé sur la commune d’Yffiniac
Cotes d’ Armor — 22 — Bretagne

[YFFINIAC|

Ville de 4921 habitants s'étirant sur un territoire de 1756 hectares, Yffiniac se situe sur
la route nationale 12, a 7 km au sud-est de Saint-Brieuc ainsi que sur l'axe ferroviaire Paris-
Brest. Elle fait partie des 14 communes regroupées au sein de la Communauté
d'Agglomération (Saint-Brieuc Agglomération).

Commune dynamique, avec environ 200 entreprises et commerces, une quarantaine
d'associations, Yffiniac s'appuie sur un tissu économique diversifié et sur une vie associative
riche. Ecoles, centres de loisirs, espace jeunes, maison de la petite enfance, complexe sportif,
bibliotheque, équipements publics et autres services attestent la vitalité de la cité.

Entre terre et mer, la commune d'Y ffiniac propose également quelques belles richesses
naturelles, étonnantes par leur diversité. Attachée a la qualit¢é de son environnement et
résolument tournée vers l'avenir, Yffiniac représente, pour ceux qui en Cotes d'Armor
recherchent un cadre de vie agréable, une ville ou il fait bon vivre.
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Rue St-Anne

Yffiniac, c'est aussi bien sdr la
commune natale de Bernard
Hinault. Le 3 juillet 1979, le

coureur cycliste passe en téte du

peloton du Tour de France dans

sa localité et termine vainqueur
de cette épreuve a Paris.

La chapelle Saint Laurent (réhabilitée en 1875) et
sa fontaine des sept saints guérisseurs sont
devenus le théatre d'un pélerinage au xxe siécle et
par l'entremise des amis de la chapelle de St
Laurent.

La chapelle Saint-Laurent
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Association CanicrossBreizh Mail : canicrossbreizh @ gmail.com
Siege Social : 11, rue des Bruyeres www.canicrossbreizh.unblog.fr
22960 PLEDRAN 06.01.02.14.07/ 06.24.66.02.51

Qui sommes nous vraiment ?

CanicrossBreizh est une association loi 1901 qui a ouvert ses portes le 17 octobre
2010. Le siege social est basé a Plédran, dans les Cotes d’ Armor en Bretagne. Ses membres
fondateurs sont :

Jean-Yves le Falher Guélor Collet et Gaélle Le Merrer

L’association a tres vite fait parlé d’elle. De nombreux articles de presse, encore
aujourd’hui, paraissent dans les journaux afin de donner envie au plus grand nombre de
découvrir nos disciplines de Canivtt, Canicross et Canimarche.

C’est ainsi que pour la saison 2012 — 2013, nous comptons plus d’une trentaine
d’adhérents a notre association. Nous possédons également un bureau dynamique et investi
dans le développement du Canicross. L’organisation de ce Championnat Fédéral sera ainsi
portée par :



e Le bureau d’administration composé par :

Nos trois membres fondateurs : Jean-Yves, Guélor et Gaélle, ainsi que par :

Florence Prigent, Erwan Guillois,

Eva Prod’homme , Nolwen Bellier, Gwenaélle Sagory

e De nombreux adhérents et bénévoles :




Pour ce Championnat Fédéral FSLC 2014, nous avons prévu de regrouper 1’événement
autour de I’hippodrome de La Baie d’ Yffiniac.

Situé sur les hauteurs de la commune d’Yffiniac, au coeur d’un espace boisé,
I’Hippodrome de la Baie est un équipement sportif mais aussi festif, grice a un planning
d’animations élaboré par I’Agglo de Saint Brieuc.

Nous avons choisit ce site car I’infrastructure intérieure de 1’hippodrome nous offre :

- une salle au sol bétonné et donc accessible a nos compagnons les chiens

- des sanitaires, des douches

- un espace nous permettant de proposer une restauration rapide aux coureurs
- un abri spacieux en cas de météo défavorable.

Parallelement, 1’infrastructure extérieure de I’hippodrome, nous offre :

- un parking important pouvant
accueillir de nombreux véhicules
dont les camping-cars. Les
concurrents pourront stationner la
veille ou bien méme avant sur le
lieu de la compétition.

- un lac situé a 150m du batiment de
I’hippodrome, idéal pour désaltérer
les chiens.

Enfin ce site nous propose des sentiers
pédestres et cyclistes hors pairs pour
effectuer aussi bien les courses de
Canicross, CaniVTT que de Canimarche...




Points d’eau :

Hors des temps de courses, les chiens pourront
s’hydrater et se baigner dans I’étang de 1’hippodrome
situé a 150m de la salle, et donc a 100m des parkings.

Pendant la course, les chiens auront acces :

- au départ et a I’arrivée: a plusieurs seaux d’eau
afin de s’hydrater et a deux a trois bassines
d’eau afin de s’y baigner

- sur le parcours : différents points d’eau
constitués de deux seaux d’eau et une bassine.

Caractéristiques des circuits :

Le tracé se situe dans les bois. Vous trouverez une alternance de chemins larges et de sentiers,
parties roulantes et parties techniques.

Championnat Fédéral FSL.C
L’addition des courses du samedi ET du dimanche représente le classement
pour le Championnat Fédéral.

Catégories récompensées pour le Championnat Fédéral FSLC
Enfant 1 et enfant 2
Junior
Senior
Vétéran 1,2 et 3




Cartographie :

Hippodrome de la Baie Yffiniac adresse :
Rue Joseph Turmel, Yffiniac, 22 -
22120.Code postal : 22120

Coordonnées GPS (Latitude / Longitude) :

-2.69261000 / 48.47314000
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Pour ces deux compétitions, nous vous proposons 3 circuits différents:

- Un circuit de 5,2 km pour le samedi : canicross adulte, canivtt et canimarche

- Un circuit de 7,6 km pour le dimanche: canicross adulte et canivtt
- Uncircuit de 1 km pour le canicross enfant 1 samedi et dimanche
- Un circuit de 2 km pour le canicross enfant 2 samedi et dimanche

Voici les tracés et les dénivelés de ces parcours :

Canicross, Canivtt et Canimarche adulte du samedi 5,2 km

Altitude

Gain daltitude:

Perte d'altitude:

Altitude min_:
Altitude ma:

53m
50m
87 m
122 m

Altitude (m)

Altitude

200

100 —Mm8m8m——————— @ — A —

-100

-200

04:10

08:20

12:30
Heure (h:m:s}

16:40

20250

2500



Canicross et Canivtt adulte du dimanche 7,6 km
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Altitude

Gain d'altitude: 91 m 200
Perte d'aktitude: 52 m 100 M

E

<
Altitude min..  82m 2 o
Alttude max.: 167 m < 100
-200

Distance (km) w



Canicross enfant 1 du samedi et dimanche 1 km (dimanche sens inverse du samedi)

Altitude

Gain daltitude:

Perte daltitude:

Altitude min_:
Altitude man:

5m
am
99 m
107 m

Altitude (m)

Altitude

150

100 —

50

0.2 0.4 0.6
Distance (km}

0.8



Canicross enfant 2 du samedi et dimanche 2 km (dimanche sens inverse du samedi)

Altitude

150
Gain d'altitude: Bm -
Perte d'altitude: 5Em 3 100
Altitude min.: 9 m = .
Altitude max: MMm <

05 1 1.5
Distance (km)



Quelques photos
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LA ZONE DE DEPART




LE PLAN D'EAU




LE CIRCWUIT










david

cyril

Olivier

Hervé,
Muriel,Alice,
(Afond’chien)

Sonia et Nathan
afondchien

aurélied ¢
afondchien

Maxime du
Canisport
Normand et un
peu d’Afond’chien
ce week-end

Envoyé le 03/03/2014 a 1:03

Coucou des verts de la rochelle

on s est bien amusé

tout a été top , meme et surtout le manque de nuages et le surplus de pluie !
balisage impéccable et parcours toujours aussi agréable

vivement septembre pour la finale !

Envoyé le 03/03/2014 a 17:31

salut

un grand bravo pour [’organisation je n’ai pas pu le faire mais j’etait super content de voir les
autre s’amuser sur le parcours , super ambiance que dire de plus que d’applaudire et de crier
bravo a toute ton equipe jean yves vous etes vraiment des champions de |’organisation

et en plus pas de thalasso a payer a stephanie elle est tombé deux fois dans la boue , et ca sa
vaut bien une seance de thalasso merci pour mon porte feuille

a bientot

cyril et stephanie

club canin d’etrelles

Envoyé le 03/03/2014 a 11:09

A Jean-Yves et toute |’équipe du Canicross Breizh,

Je tiens au nom de tous a vous féliciter pour votre organisation au top. Les parcours

« TALLASSO » avec boue a volonté ont été superbes, avec balisage sans faille.

Toute l'organisation a été présente et disponible pour les athlétes méme dans les moments
difficiles.

Ce challenge a été digne d’un championnat Fédéral et les 21/22 septembre il n’est pas a douter
que tout sera aussi parfait. Une belle répétition.

Un seul mot BRAVO.

Olivier/Flamme & Anne/Blitzschnell.

Envoyé le 03/03/2014 a 20:01

C’était notre premier canicross. Nous en sommes ravis car [’organisation, le parcours,
I’ambiance était sublime. un grand merci a toute votre équipe, nous reviendrons c’est sir! Vive
la boue, les marres d’eau les petites et grandes cotes de plédran !

Envoyé le 03/03/2014 a 20:22

alors comment dire, moi qui disait je ne suis pas a l’aise avec la boue, et bien j’ai était servi,
mais franchement je ne regrette pas car se fut une super expérience, et une 1er pour mon
chien

comme d’habitude une super organisation un super accueil, les bains de boue et les flaques a
suivre pour se rincer lol franchement nous ne regrettons pas le déplacement (...)

Envoyé le 04/03/2014 a 0:24

bravo Canicrossbreizh!!!! malgré une entorse ca a était encore un superbe week end,
toujours aussi bien organisé avec beaucoup de boue en prime que demander de plus @ !
génial!!!

on est toujours aussi bien accueillit !

merci a tous!!!!on se revoit en septembre !!!

Envoyé le 04/03/2014 a 16:35

Bravo a vous Canicrossbreizh pour ce chouette week-end chargé d’émotion !

Rien a redire pour moi tout était parfait (parcours, organisation, photographe, ambiance,
infrastructure) !

Voila pourquoi on reviendra en septembre @

Bonne semaine et reposez vous bien vous le méritez !




Gites proches acceptant les animaux

Pennors Francois [4,04km]
Fontaine Ménard

22120 YFFINIAC

- 0296 72 66 68

La Grande Ville Tano [9,31km]
La Ville Tano

22800 SAINT DONAN

- 0296 73 87 42

Sur le site Gite de France
Centrale de réservation
GITES DE FRANCE
TéL : 02 96 62 21 73

Ref. : 22G311801
Bretagne

Cotes d'Armor
Yffiniac

A partir 236€/sem
Tél. : 0296 72 52 74

Ref. : 22G310714
Bretagne

Cotes d'Armor
Plaintel

A partir 220€/sem

Ref. : 22G310709
Bretagne

Cotes d'Armor
Plaintel

A partir 230€/sem

Tél. : 0296 94 17 93
Port. : 06 98 07 80 12

Ref. : 22G330506
Bretagne
Cotes d'Armor

Quessoy
A partir 240€/sem



Ref. : 22G330505
Bretagne
Cotes d'Armor

Quessoy
A partir 224€/sem

Hotels proches acceptant les animaux

B&B Hotel [5,04km]

B&B Saint-Brieuc

espace d'activités des Cotes d'Armor La Hazaie r Alain Colas r Landelle
22950 Trégueux

N° a tarif spécial : .08 92 78 80 93

Hotel F1 Saint Brieuc [5,46km]

Hazaie Nord Ouest espace activités cotes d'Armor
22950 Trégueux

N° a tarif spécial : .08 91 70 53 76

Hotel Premiere Classe St Brieuc Trégueux [5,48km]
14 r Alain Colas La Hazaie

22950 Trégueux

- N° a tarif spécial : .0 892 707 149 02 96 33 41 60

Hotel Quick Palace Saint Brieuc [5,66km]
r Alain Colas

22950 Trégueux

-.02 78 84 02 37

-fax :.0296 5221 11

Hotel Kyriad [5,67km]
8 r Alain Colas

22950 TREGUEUX

- 0296520477

Brit Hotel Saint-Brieuc [5,89km]
5 r Landelle

22360 Langueux

-.0296 524343

Le Relais de Beaucemaine [6,01km)]
33 r Beaucemaine

22440 Ploufragan

-.02 96 78 05 60

Le Beau Soleil [6,93km)]
55 r Docteur Rahurel
22000 Saint Brieuc

-.02 96 33 24 68



Hérault Philippe [6,93km]
55 r Doct Rahuel

22000 SAINT BRIEUC

- 09 63 68 00 63

M2a (SARL) + détails [7,39km]
35 Gare

22000 SAINT BRIEUC

- 09 64 4576 34

Hotel Ibis Saint Brieuc Yffiniac [7,48km]
36 r Julien Quintin

22120 Yffiniac

-.029672 64 10

Ibis budget Saint Brieuc [7,48km]
36 r Julien Quintin Roche Tourelle
22120 Yffiniac

- N° a tarif spécial : .0 892 684 027

Best Western Hotel Le Duguesclin Membre [7,57km)]
2 pl Duguesclin

22000 Saint Brieuc

-.029633 11 58

Hotel Du Champ De Mars [7,71km]
13 r Gén Leclerc

22000 SAINT BRIEUC

- 0296 336099

Au Pot D'Etain [7,73km)]
3 r Brest

22000 SAINT BRIEUC
-02 96 77 43 00



